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serle Savas Haftasi olarak kabuledilmistir. Kanserle Savas Haftasi'nin
Pilinclendirmek ve farkindaligi arttirmaktir.

1-7 Nisan her yil Ulusal Kan
amaci kanser ile ilgili bilgilendirmek,

Kanser, diinyada ve Glkemizde@lim siralamasinda kalp ve damar hastaliklardan sonra ikinci sirada gelen
onemli bir toplum sagligi problemidir. Malesef bu oran her gecen glin artmakta, 2015 yilinda kanserden
olamlerin tim oltmler icerisinde ilk sifaya ¢cikacagi 6ngorilmektedir.

Kiresel diizeyde her yil 12 milyondan fazla insanin kanser oldugu giinimiizde kanserle miicadele sadece
ilkelerin degil ayni zamanda bireylerin de sorumlulugudur.

KANSER NEDIR?

Kanser; viicuttaki dokulardan birine ait hlicrelerin normal 6zelliklerinin disinda degisim gostererek

kontrolsiiz cogalmasidir. Malign hiicreler, hizla Gremelerini saglayan 6zelliklere sahiptirler ve genetik yapilari
bozulmus oldugu icin anormal proteinler retirler, kan ya da lenf dolasimi araciligi ile viicudun diger bolgelerine
gidebilirler. Gittikleri yerlerde tiUmor kolonileri olusturur ve bliylimeye devam ederler. Kanserin bu sekilde viicudun
diger bolgelerine yayllmasina metastaz adi verilir.

NASIL OLUSUR?

Her glin genetik kodu tasiyan DNA'larimizda yaklasik 10.000 mutasyon meydana gelmektedir , Bu mutasyonlarda,
normal bagisiklik sistemi viicudu tarayarak ve kanserli hlicreleri cogalamadan yok etmektedir. Bagisiklik sistemini
kirarak yasamaya ve liremeye devam eden kanser hicresinin 1 cm bliyiklige ulasana kadar yaklasik 1000 kez
bélinmesi (1 trilyon hiicre) gerekmektedir. Kanser hticreleri diger dokulara yayilarak oradaki normal hiicrelerin
yasamini bozup bir cesit istila yapmak egilimindedirler.

KORUNMA MUMKUN MU?

Kanser Savasinda toplumsal bilin¢lendirme ve farkindalik yaratmak icin calisilirken en ¢ok erken taninin hayat
kurtarici olduguna dikkat ¢cekilmelidir. Kanserin tedavisinden daha énemli nokta kanserden korunma ve erken
taniyi saglayacak uygulamalarin yayginlasmasidir. Erken tani kanserin tedavisinden ¢ok daha kolay ve ucuzdur.
Sigara, dengesiz beslenme, obezite ve kontrolsiiz olarak glines isinlarina maruziyet kansere neden olan faktorlerin
%90" Iin1 olusturmaktadir.
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*Vicudun herhangi bir yerinde nedeni
bilinmeyen siskinlikler, sertlikler,

* fyilesmeyen yaralar,

*Vicudun cesitli yerlerindeki benlerde
ve sigillerde, renk ve biyuklik degismeleri,

* Durdurulamayan kanamalar,

*Ses kisikhgi,

* Gecmeyen oksurlk,

* Nedeni anlasilamayan ates ye zayiflama,

* Diskilama aliskanlklarindaki degisiklikler.

kansere
al ve dengeli

Sigara basta akciger olmak lizere, bas- boyun, mesane, rahip
neden olmaktadir. Bu nedenle sigara icilmemesi, eger icili
beslenmenin tercih edilmesi, kilo kontrol(, diizenli eg
glines 1sigindan optimal yararlanim ve glvenli seks
Onkojen virlsler olarak bilinen bazi virisler de k.
virtsu olarak bilinen HPV; rahim agzi, bas-boyu
acabilmektedir. Hepatiti B ve C virlsU karacigg

, alkol kullani

simine yol acabilmekt@ an papilloma
serler ve vulva penis ka ne yol

Erken tani amaciyla kadinlarda kendi kendi \ r ahim agzi,

prostat, cilt ve barsak kanserlerine yonelik t lidir. Yilda bir
kez yaptirilacak ¢cok basit ve ekonomik tet ¢
siraslyla meme, serviks ve prostat kanseri
kadinlarda hem erkeklerde periyodik olarg
(kolonoskopi) kolon-rektum kanserinin, di
olanak saglamaktadir.

dUr. Yine hem
doskopik incelemeler
serinin erken tanisina

KANSERDE TEDAVI
Kanserin temel ted erapi, radyoterapi ve hormonoterapi
gelmektedir. er sayesinde kanserli dokulara daha ytksek
nmaktadir. Son yillarda gelistirilen ve kanserli
avi imkani saglayan hedefli tedaviler ve akilli
tir. Glncel tedavilerin her gecen glin artmasi
durumuna getirme cabalari sonug vermeye
6ltimcil bir hastalik olarak 6liim nedenleri

ile kanseri
baslamisti 0
arasinda ilkstralarda yer almaya devam et
Saglikli bireylerde dlizenli tarama testleri il
tedavisi hayat kurtarici olacaktir.

Bir hastaliktan korunmak icin o hastaligin n
o6nlemlerde, yapilacak savasta temel ilke; k2

bilecek lezyonlarin erkenden saptanarak

esi 6nemlidir. Kansere karsi alinacak
den kacinmak ve hastaligin erken tanimidir.



DUNYA SAGLIK GUNU
7 NISAN GUVENILIR GIDA

Diinya Saglk Orglitii Anayasasi'nin yiirirliige girdigi 7 Nisan glinii

tiim diinyada "Saglik GUnU" olarak kutlanmaktadir. Bu kapsamda

Diinya Saglk Orgitii her yil giincel bir konuyu giindeme tasiyarak ¢éziim
yollari ve 6nerileriyle birlikte tim diinyada bilgilendirme etkinliklerinin
yapilmasini tesvik etmektedir.

Bu senenin belirlenen konusu "Giivenilir Gida" oldu. Diinya Saglik Orgiitii
sloganiyla gida glivenligi ile iliskili
zorluklari ve firsatlari vurguladi.

Glvenilir olmayan yiyecek ve su tlketimi, cogunluk ¢cocuklar olmak izere
yilda 2.2 milyon insanin 6liimiine sebep olmaktadir. Akut ishal gida kaynakh
hastaliklarda en sik gértlen belirtidir, ancak diger ciddi sonuglarinda bébrek
ve karaciger yetmezligi, beyin ve sinir bozukluklari, reaktif artrit, kanser ve
olam vardir.

Gida hijyeni, Gretimden tlketime gida glivenligini saglamak icin gerekli
kosullari ve 6nlemleri saglamak icin vardir. Gida, kesim ya da hasat, isleme,
depolama, dagitim, nakliye veya hazirlk sirasinda herhangi bir noktada
kontamine olabilir. Gida hijyen eksikligi gida kaynakli hastaliklarin olusumuna
ve tlketicinin 6limiine neden olabilir.

Mikrobiyolojik gida kontaminasyonu diinya ¢apinda bir halk saghgi
sorunudur. Cogu Ulkelerde; Salmonella gibi patojenlerin ve enterohemorajik
escherichia coli, cryptosporidium ve trematodlarin gibi parazitler de dahil
olmak Gzere gida mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklarin goriilme
sikliginda son birkac yilda 6nemli artislar belgelenmistir.

Kimyasallar; kasith bir teknolojik amac icin (6rnegin gida katkisi) ya da hava,
su ve toprak cevre kirliligi ile gidaya karisabilir. Gida Kimyasallari diinya capinda
bir saghk sorunudur.

Zoonotik hastaliklar, hayvanlar ve insanlar arasinda dogal yolla iletilen bir grup
bulasici hastaliklardir. Zoonotik hastaliklarin bulasmasi insan-hayvan temasi ile
yada hayvansal triinlerin (6rnegin et, stt, yumurta..) tiiketilmesi ile olur.

Gida Guvenligi ve Beslenme 6zellikle gida malzemeleri glivensiz oldugu yerlerde
birbiriyle baglantilidir. Gidanin kit oldugu yerlerde hijyen, gida glivenligi ve
beslenme genellikle gbz ardi edilerek, insanlarin daha az besleyici besinlere ve
'glivensiz gidalar' a yonelmesine sebep olur.



23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'miz Kutlu Olsun
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EXCEL KURSU

_Oﬁs ekibimizin katilmis oldugu
lleri Excel Egitimi basariyla tamamland..

ISG EGITIMI

Her ay diizenli olarak verilen Is Saghg ve Giivenligi
egitimimizin dordlinctistii tamamlandi.

HiJYEN EGITIMI

Dr. Kadri AKINCI tarafindan verilen Hijyen Egitimi
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Arter Kantl

Arter Kanil tek kullanimliktir; arteryal basing izleme ya da seri arter gazi
miktarlariicin kullanilabilir. Kullanim esnasinda ignenin bikilmediginden

dikkat edilmesi gerekmektedir. Anahtar ileri dogru itildiginde sivi yolu kapatilir.
Hafif bir karsi kuvvet hissedilir. Anahtar geriye dogru cekildiginde sivi yolu acilir.
Kandil, inflizyon veya aspirasyon amaciyla kullanilmadigi zamanlarda akis kontrol
aparati kapatilarak baglanti gobegine uygun bir hidrofobik kapak takilmaldir.

Arter Kandil Griinimizle ilgili yeni cekmis oldugumuz videomuza sitemizde
http://www.medbar.com.tr/urunler/1001/infuzyon/1050/arter_kanul.aspx

adresinden ve Youtube Medbar kanalindan ulasabilirsiniz.
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